men?/,[ hOStalﬁmpﬁries ALMUERZO / DINAR

PARA EMPEZAR / PER COMENCAR

Pan de cultivo propio usando la variedad de trigo antiguo *“Xeixa”’con AOVE

del Emporda 1,12
Pa de cultiu propr usant la vanetat de blat antic “Xeixa” amb OOVE de Emporda 1,12

Nuestro aperitivo
Ll nostre apentiu

Ensalada de temporada 12
Amamida de temporada 12

Croquetas caseras de gambas 1,2,5,6,8
Croquetes casolanes de gambes 1,2,5,6,8

Almejas y cigalas a la plancha 2,11,13
Cloisses 1 escamarlans a la planxa 2,11,13

PARA TERMINAR / PER ACABAR

Arroz Hostal Emptries con gambas rojas 2,4
Arros Hostal Empiries amb gambes vermelles 2,4

DE POSTRE

Manzana de Girona salteada con helado de ratafia y hojaldre 1,3,6,7
Poma de Gurona salteada amb gelat de ratafia 1 pasta de full 1,3,6,7

50€ por persona. Mesa completa. Bebidas aparte.
25€ per persona. laula completa. Begudes apart.




PARA PICAR / PER PICAR

Pan de vidrio tostado con tomate 1,12
Coca de vidre torrada amb tomdquet 1,12

Anchoas de I’Escala con AOVE y algas wakame 4
Anxoves de UEscala amb OOVE 1 algues wakame 4

Ostras Guillardeau n”3 naturales o con escabeche citrico (1u) 11
Ostres Guilardeau n'3 naturals o amb escabetx citric (1u) 11

Mejillones al vapor en su jugo 11
Musclos al vapor amb el seu suc 11

Almejas a la marinera 4,11,13
Cloisses a la marnnera 4,11, 13

Croqueta de gambas (1u) 1,2,3,5,6,8
Croqueta de gambes (1u) 1,2,3,5,6,8

Croquetas de jamon 1bérico (4u) 1,3,5,6,8
Croquetes de permil 1béric (4u) 1,3,5.6,8

Rabas de calamar de potera
Raves de calamar de potera

Nuestras patatas bravas marinas 1,2,s,5,13
Les nostres patates braves marines 1,2,3,5,13

Flor de cebolla crujiente con mayonesa casera de lima s, 12
Flor de ceba cruixent amb maionesa casolana de [lima 3,12

Garbanzos fritos de nuestro huerto y sal especiada 12
Cagrons fregits del nostre hort 1 sal especiada 12

Hummus con garbanzos de nuestro huerto 1,9,12
Hummus amb cigrons del nostre hort 1,9,12

Gambas del Cap de Creus a la plancha (150 g) 2
Gambes del Cap de Creus a la planxa (150 g) 2

Cigalas a la plancha (500 g) 2
Liscamarlans a la planxa (500 g) 2

Paleta il?érif:a de bellota Racién 50 gr
Lispatlla ibérica de gla Racion 100 gr
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RAZA: +2.0€ / adulto

RASSA: +2.5€ / adult



L.a carta Bistro del Mar

NUESTRO PAN / EL NOSTRE PA

Pan de cultivo propio usando la variedad de trigo antiguo “Xeixa” con

AOVE del Emporda 1,12

FPa de cultiu propr fet usant la varetat de blat antic “Xewxa amb OOVE de UEmporda 1,12

PRIMEROS / PRIMERS

Ensalada Geésar con pollo ECO, croutons, beicon crujiente y anchoas 1,3,4,6
Amamda Cesar amb pollastre ECO, crostons, bacd cruixent 1 anxoves 1,3,4,6

Endivias crudas caramelizadas, sardinas ahumadas y emulsion de mostaza 1,s,7,s 19

Endivies crues caramel -litzades, sardines fumades 1 emulsié de mostassa 1,3,7,s

Puerros asados con ventresca de atin confitada, salsa de almendras y piel de imon 46,7 22

Porros rostits, ventresca de tonyina confitada, salsa d’ametlles 1 pell de [limona 46,7

Brandada de bacalao con pétalos de remolacha 4
Brandada de bacalla amb petals de remolatxa 4

Berenjena asada con atiin ahumado y caldo de jamon 1bérico 4
Albergima rostida amb tonyina fumada 1 caldo de pernil iberic 4

Carpaccio de gambas con rebozuelos, mandarina, albahaca y chalota 2,11
Carpaccio de gambes amb rossinyols, mandanrina, alfabrega 1 xalota 2,11

Crema de calabaza con sus pipas, vieira, crostones y vainilla 1,2,6,11
Crema de carbassa amb les seves pipes, vievra, crostons 1 vainilla 1,2,6,11

Vieiras con trompetas de la muerte, cecina ibérica y parmentier de patata 2,6,11
Vietres amb trompetes de la mort, cecina 1beérica 1 parmentier de patata 26,11
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1. GLUTEN 5. SOJA 9. SESAMO / SESAM

2. CRUSTACEOS / CRUSTACIS 6. LECHE / LLET 10. APIO / API

3. HUEVOS / 0US 7. FRUTOS SECOS / FRUITA SECA  11. MOLUSCOS / MOL-LUSCS

4. PESCADO / PEIX 8. MOSTAZA / MOSTASSA 12. VEGETARIANO / VEGETARIA

13. SULFITOS / SULFITS

14. ALTRAMUCES / TRAMUSSOS

15. CACAHUETES / CACAUETS




PRIMEROS / PRIMERS

Sopa de cebolla con pan tostado y queso parmesano 1,26 18.950
Sopa de ceba amb ou escalfat, pa torrat 1 formatge parmesa 1,2,6

Calabaza asada con queso gorgonzola, nueces y salsa de truta 16,7 17.00
Carbassa rostida amb formatge gorgonzola, nous 1 salsa de trufa 16,7

ARROCES / ARROSSOS

Arroz Hostal Emptries con gambas rojas 2,4,11 27.00 P/P
Arros Hostal Empiiries amb gambes vermelles 2,4,11 +2,5€ SOLO/NOMES 1 PAX
Arroz de verduras de temporada 10,12 23.00 P/P
Arros de verdures de temporada 10,12 +2,5€ SOLO/NOMES 1 PAX
Arroz caldoso con nécoras 2,4,11 28.50 P/P
Arros caldés amb crancs de riu 2,411 +2,5€ SOLO/NOMES 1 PAX
Arroz negro del Hostal con calamar 2,3,4,11 29.00 P/P

Arros negre de ’Hostal amb calamar 2,3,4,11

Arroz cremoso de bogavante 2,4,11 37.950 P/P
Arros cremos de llamantol 2. 4,11

CLASICOS / CLASSICS DE LA COSTA BRAVA

Suquet de rape con Clgalgs y gambas 1,2,4,7,11,13 28 50
Suquet de rap amb escamarlans 1 gambes 1,2,4,7,11,13

Mar y montana de pollo ECO con cigalas y almendras 1,2,4,7,11,13
Mar 1 muntanya de pollastre EECO amb escamarlans 1 ametlles 1,2,4,7,11,13

32.00

(Garbanzos estofados con cocochas de bacalao al pil pil 2,4 21 00
Cagrons estofats amb cocotxes de bacalla al pil pil 2,4



SEGUNDOS / SEGONS

Raviolis de calabaza y almendra, txangurro de buey de mar, mantequilla tostada y salvia 1,2,3,6,7 25.50
Raviwolis de carbassa 1 ametlla, txangurro de bou de mas, mantega torrada 1 salvia 1,2,3,6,7

Merluza con salsa holandesa acompanado de hinojos y celeri asado s,4,6 26.50
Llu¢ amb salsa holandesa acompanyat de fonolls 1 apr rostit s,4.6

LLomo de bacalao confitado con cremoso de almendras y ajo negro, uvas y gremolata 4,7 26.00
Llom de bacalla confitat amb cremés d’ametlles 1 all negre, raims 1 gremolata 4,7

Salmonete relleno de verduras salteadas 2,4 29.50
Roger farcit de verdures saltejades 2,4

Pescado de lonja (al horno, a la brasa o a la sal) con guarnicion 4 S/ M
Pewx de lloyya (al forn, a la brasa o a la sal) amb guarnicio a

Escorpora frita con cogollos, salsa de soja y naranja y salsa tartara 1,3,4,5 90€ /KG
Liscorpora fregida amb cabdells, salsa de soja 1 taronges 1 salsa tartara 1,3,4,5

Presa de cerdo 1ibérica con endivias y manzana del Emporda 13 25 Q0
Presa de porc 1beric amb endivies 1 poma de ’Emporda 13

Cordero relleno de frutos secos con crema de boniato, escarola y granada s,7 25.00
Xai farcit de fruits seca amb crema de momato, escarola y magrana e,7

Hamburguesa de ternera Black Angus, patatas fritas y mini ensalada s 21.00
Hamburguesa de vedella Black Angus, patates fregides 1 mini amanida s

Magret 5 Aglans con salsa de frutos rojo y Pedro Ximénez, con puré de remolacha 13 22.00
Magret 5 Aglans amb salsa de fruits vermells 1 Pedro Ximénez, amb puré de remolatxa 13

LLomo bajo de Angus ecoldgico con ensalada, patatas tritas y chimichurri 35.00
Llom bawx d’Angus ecologic amb amanida, patates fregides 1 xvmixurn

Milanesa de lomo bajo con tomates asados 1,3 23.00

Mulanesa de llom baix amb tomaquets rostits 1,3



POSTRES

Taula de formatges 1 melmelada
casolana (min. 2p) 1,3,4

El nostre pastis de formatge amb llet
d’ovella ECO, galeta de civada 1 poma

rostida 2.3.4

Pastis fi de pomes 1 gelat de vainilla
1,2,3

Pastis humit de xocolata 1 salsa
de xocolata blanca 1 espigol 2,s,4

“lormja” lleugera de pa de xeixa
ECO cultivada als nostres camps,
pinya 1 gelat de coco 1,5

Coulant d’avellana torrada, gelat
casola de vainilla 1 cacau 3,4

Biscuit de vainilla 1 salsa de xocolata
2,3,4

Escuma de mango natural amb 1ogurt
1 llima fresca s,4

Recuit del Fonteta, mel de Mont-Ras
1 fruites de temporada s

Carpaccio de taronja 1 sorbet d’aranja
5

(relats artesanals (per bola) 2,3

18.00

POSTRES

Tabla de quesos y mermelada casera
(min. 2 p) 1,3,4

Nuestra tarta de queso con leche de
oveja GO, galleta de avena integral
y manzana asada 2,3,4

Tarta fina de manzanas y helado
de vainilla 1,2,3

Torta hiimeda de chocolate y salsa
de chocolate blanco y lavanda 2,3,4

Torrya higera de pan de “xeixa” EGO
cultivada en nuestros campos, pina
y helado de coco 1,5

Coulant de avellana tostada, helado
de vainilla casero y cacao 3,4

Biscuit de vainilla y salsa de chocolate
2,3,4

Espuma de mango natural con yogurt
y lima fresca s

Recuit de Fonteta, miel de Mont-Ras
y frutas de temporada s

Carpaccio de naranja y sorbete
de pomelo s

Helados artesanales (por bola) 2,3

1. GLUTEN 2. HUEVO / OU

3. LECHE / LLET

4. FRUTOS SECOS / FRUITA SECA

18.00

5. VEGETARIANO / VEGETARIA



ment para Ninos

/ ber nens

Macarrones o spaghetti con salsa a elegir (carbonara, bolognesa o de tomate) 1,3,6 9.00
Macarrons o spaghettt amb salsa per a triar (carbonara, bolognesa o de tomaquet) 1,36

Canelones de ternera gratinados 1,3,s 9.00
Canelons de carn gratinats 1,36

Arroz a la cubana 3,12 7.50
Arros a la cubana 3 12

Croquetas de pollo 1,3, 7.50
Croquetes de pollastre 1,3,6

Fingers de pollo 1,3,6 9.00
Fingers de pollastre 1,3,6

Merluza rebozada con patatas fritas o ensalada 1,3,4,6 10.00
Llug arrebossat amb patates fregides o amamda 1,3,4,6

Milanesa de ternera con patatas fritas o ensalada 1,36 10.00
Malanesa de vedella amb patates fregides o amanida 1,36

Crépe de Nutella 1,36 12 5.00
Crépe de Nutella 1,3,6,12

Helados artesanales (cada bola) s,s,12 4.50
Gelats artesanales (per cada bola) s.6,12

1. GLUTEN 4. PESCADO / PEIX 7. FRUTOS SECOS / FRUITA SECA 10. APIO / API
2. CRUSTACEOS / CRUSTACIS 5. SOJA 8. MOSTAZA / MOSTASSA 11. MOLUSCOS / MOL -LUSCS
3. HUEVOS / 0OUS 6. LECHE / LLET 9. SESAMO / SESAM 12. VEGETARIANO / VEGETARIA



